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हनुमान बाहुक का परिचय: 

हनुमान बाहुक की रचना महान गोस्वामी तुलसीदास जी ने की थी। हनमुान बाहुक के पीछे बड़ी ही रोचक 
कहानी है। बात संवत 1664 ववक्रमाब्द के आस-पास की है। 

तुलसीदास जी की भुजाओ ंमें बहुत तेज ददद की समस्या पैदा हो गयी। तब उन्होंने इसके ललए तरह-तरह के 
इलाज कराए। परन्तु इसके बाद भी उनकी पीड़ा ठीक नहीं हुई। 

अंततः गोस्वामी तुलसीदास जी ने हनमुान जी की वंदना शुरू की। श्री राम के अनन्य भक्त हनमुान जी कृपा 
से उनकी व्याधि समाप्त हो गयी। यह वही स्तोत्र है। कहते हैं वक हनुमान बाहुक पाठ से वांधछत मनोरथों की 
पूवति  होती है। यहााँ दी गयी हनुमान बाहुक की हहिं दी टीका श्री महावीरप्रसाद मालवीय वैद्य “वीर” द्वारा रधचत है। 

यही 44 पद्यों का ‘हनुमानबाहुक’ नामक प्रससद्ध स्तोत्र है। असंख्य हहरभक्त श्री हनुमान जी के उपासक 
लनरन्तर इसका पाठ करते हैं, और अपन ेवांधछत मनोरथ को प्राप्त करके प्रसन्न होते हैं। सकंट के समय इस 
सद्यःफलदायक स्तोत्र का श्रद्धा-ववश्वासपूवदक पाठ करना रामभक्तों के ललये परमानन्ददायक ससद्ध हुआ है। 
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ससिंधु तिन, ससय-सोच हिन, िवब बाल बिन तनु । 
भुज वबसाल, मिूतत किाल कालहु को काल जनु ॥ 

गहन-दहन-सनिदहन लंक सनःसंक, बंक-भुव । 
जातुधान-बलवान मान-मद-दवन पवनसवु ॥ 

कह तुलससदास सेवत सुलभ सेवक रहत सन्तत सनकट । 
गुन गनत, नमत, ससुमित जपत समन सकल-सकंट-ववकट ॥१॥ 

भावार्थ – सजनके शरीर का रगं उदयकाल के सूयद के समान है, जो समुद्र लााँघकर श्रीजानकीजी 
के शोक को हरने वाले, आजानबुाहु, डरावनी सूरत वाले और मानो काल के भी काल हैं। लंका-
रुपी गम्भीर वन को, जो जलाने योग्य नहीं था, उसे सजन्होंने लनःसकं जलाया और जो टेढी भौंहो 
वाले तथा बलवान् राक्षसों के मान और गवद का नाश करने वाले हैं, तुलसीदास जी कहते हैं – वे 
श्रीपवनकुमार सेवा करने पर बड़ी सुगमता से प्राप्त होने वाले, अपने सवेकों की भलाई करने 
के ललये सदा समीप रहने वाले तथा गणु गाने, प्रणाम करने एवं स्मरण और नाम जपने से सब 
भयानक संकटों को नाश करने वाले हैं।। १।। 

स्वनथ-सैल-संकास कोरट-िवव तरुन तेज घन । 
उि ववसाल भुज दण्ड चण्ड नख-वज्रतन ॥ 

वपिंग नयन, भृकुटी किाल िसना दसनानन । 
कवपस केस किकस लंगूि, खल-दल-बल-भानन ॥ 
कह तुलससदास बस जासु उि मारुतसुत मिूतत ववकट । 

संताप पाप तेरह पुरुष परह सपनहेुुँ नरहिं  आवत सनकट ॥२॥ 

भावाथद- वे सवुणद-पवदत (सुमरेु) – के समान शरीरवाले, करोड़ों मध्याह्न के सूयद के सदृश 
अनन्त तेजोरासश, ववशाल-हृदय, अत्यन्त बलवान् भजुाओ ंवाले तथा वज्र के तुल्य नख और 
शरीरवाले हैं, भौंह, जीभ, दााँत और मुख ववकराल हैं, बाल भूर ेरगं के तथा पूाँछ कठोर और दषु्टों 
के दल के बल का नाश करने वाली है। तुलसीदासजी कहते हैं – श्रीपवनकुमार की डरावनी 
मूवति  सजसके हृदय में लनवास करती है, उस पुरुष के समीप दःुख और पाप स्वप्न में भी नहीं 
आते।।२।। 

झूलना 
पञ्चमुख-छःमुख भृगु मुख्य भट असिु सुि, सवथ सरि समि समित्थ सिूो । 

बांकुिो बीि वबरुदैत वबरुदावली, बेद बंदी बदत पजैपूिो ॥ 
जासु गुनगार् िघुनार् कह जासुबल, वबपलु जल भरित जग जलतध झिूो । 

दवुन दल दमन को कौन तुलसीस है, पवन को पतू िजपतू रुिो ॥३॥ 

भावाथद-सशव, स्वालम-कावति क, परशुराम, दैत्य और देवता-वनृ्द सबके युद्ध रुपी नदी से पार 
जाने में योग्य योद्धा हैं। वेदरुपी वन्दीजन कहते हैं – आप पूरी प्रवतज्ञा वाले चतुर योद्धा, बड़े 
कीवति मान् और यशस्वी हैं। सजनके गुणों की कथा को रघुनाथ जी ने श्रीमुख से कहा तथा सजनके 
अवतशय पराक्रम से अपार जल से भरा हुआ ससंार-समुद्र सूख गया। तुलसी के स्वामी सनु्दर 
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राजपूत (पवनकुमार) – के वबना राक्षसों के दल का नाश करने वाला दसूरा कौन है ? (कोई 
नहीं)।।३।। 

घनाक्षिी 
भानुसों पढ़न हनुमान गए भानुमन, अनमुासन सससु केसल वकयो फेि फािसो । 
पातछले पगसन गम गगन मगन मन, क्रम को न भ्रम कवप बालक वबहाि सो ॥ 

कौतुक वबलोवक लोकपाल हरिहि ववतध, लोचनसन चकाचौंधी तचत्तसन खबाि सो। 
बल कैं धो बीि िस धीिज कै, साहस कै, तलुसी सिीि धि ेसबसन साि सो ॥४॥ 

भावाथद-सूयद भगवान के समीप में हनमुान जी ववद्या पढने के ललये गये, सूयददेव ने मन में 
बालकों का खेल समझकर बहाना वकया (वक मैं स्थिर नहीं रह सकता और वबना आमने-
सामने के पढना-पढाना असम्भव है)। हनुमान् जी ने भास्कर की ओर मुख करके पीठ की 
तरफ पैरों से प्रसन्न-मन आकाश-मागद में बालकों के खेल के समान गमन वकया और उससे 
पाठ्यक्रम में वकसी प्रकार का भ्रम नहीं हुआ। इस अचरज के खेल को देखकर इन्द्रादद 
लोकपाल, ववषु्ण, रुद्र और ब्रह्मा की आाँखें चौंधिया गयीं तथा धचत्त में खलबली-सी उत्पन्न हो 
गयी। तुलसीदासजी कहते हैं – सब सोचने लगे वक यह न जाने बल, न जाने वीररस, न जाने 
िैयद, न जाने हहम्मत अथवा न जाने इन सबका सार ही शरीर िारण वकये हैं।। ४।। 

भाित में पािर् के िर् केर्ू कवपिाज, गाज्यो सुसन कुरुिाज दल हल बल भो । 
कह्यो द्रोन भीषम समीि सतु महाबीि, बीि-िस-बारि-सनतध जाको बल जल भो ॥ 
बानि सुभाय बाल केसल भूसम भानु लागग, फलुँग फलाुँग हूतें घारट नभ तल भो । 

नाई-नाई-मार् जोरि-जोरि हार् जोधा जो हैं, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो ॥५॥ 

भावाथद- महाभारत में अजुदन के रथ की पताका पर कवपराज हनुमान जी ने गजदन वकया, 
सजसको सुनकर दयुोिन की सेना में घबराहट उत्पन्न हो गयी। द्रोणाचायद और भीष्म-वपतामह ने 
कहा वक ये महाबली पवनकुमार है। सजनका बल वीर-रस-रुपी समदु्र का जल हुआ है। इनके 
स्वाभाववक ही बालकों के खेल के समान िरती से सूयद तक के कुदान ने आकाश-मण्डल को 
एक पग से भी कम कर ददया था। सब योद्धागण मस्तक नवा-नवाकर और हाथ जोड़-जोड़कर 
देखते हैं। इस प्रकार हनुमान् जी का दशदन पाने से उन्हें ससंार में जीने का फल लमल गया।। ५।। 

गो-पद पयोतध करि, होसलका ज्यों लाई लंक, सनपट सनःसंक पि पुि गल बल भो । 
द्रोन सो पहाि सलयो ख्याल ही उखारि कि, कंदकु ज्यों कवप खेल बेल कैसो फल भो ॥ 

संकट समाज असमंजस भो िाम िाज, काज जुग पूगसन को कितल पल भो । 
साहसी समत्थ तुलसी को नाई जा की बाुँह, लोक पाल पालन को वफि गर्ि र्ल भो ॥६॥ 

भावाथद- समुद्र को गोखुर के समान करके लनडर होकर लंका-जसैी (सुरलक्षत नगरी को) 
होललका के सदृश जला डाला, सजससे पराये (शत्रु के) पुर में गड़बड़ी मच गयी। द्रोण-जसैा भारी 
पवदत खेल में ही उखाड़ गेंद की तरह उठा ललया, वह कवपराज के ललये बेल-फल के समान क्रीडा 
की सामग्री बन गया। राम-राज्य में अपार सकंट (लक्ष्मण-शधक्त) -से असमजंस उत्पन्न हुआ 
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(उस समय सजसके पराक्रम से) युग समूह में होने वाला काम पलभर में मुट्ठी में आ गया। तुलसी 
के स्वामी बड़े साहसी और सामर्थ्दवान् हैं, सजनकी भजुाएाँ  लोकपालों को पालन करने तथा उन्हें 
दफर से स्थिरता-पूवदक बसाने का िान हुईं।। ६।। 

कमठ की पीरठ जाके गोडसन की गाडैं मानो, नाप के भाजन भरि जल सनतध जल भो । 
जातुधान दावन पिावन को दगुथ भयो, महा मीन बास ततसम तोमसन को र्ल भो ॥ 

कुम्भकिन िावन पयोद नाद ईधन को, तुलसी प्रताप जाको प्रबल अनल भो । 
भीषम कहत मेि ेअनमुान हनमुान, सारिखो तिकाल न तिलोक महाबल भो ॥७॥ 

भावाथद- कच्छप की पीठ में सजनके पााँव के गड़हे समुद्र का जल भरने के ललये मानो नाप के 
पात्र (बतदन) हुए। राक्षसों का नाश करते समय वह (समदु्र) ही उनके भागकर धछपने का गढ 
हुआ तथा वही बहुत-से बड़े-बड़े मत्स्यों के रहने का िान हुआ। तुलसीदासजी कहते हैं – रावण, 
कुम्भकणद और मेघनाद रुपी ईंिन को जलाने के लनलमत्त सजनका प्रताप प्रचण्ड अस्थि हुआ। 
भीष्मवपतामह कहते हैं – मेरी समझ में हनुमान जी के समान अत्यन्त बलवान् तीनों काल और 
तीनों लोक में कोई नहीं हुआ।। ७|| 

दतू िाम िाय को सपूत पूत पौनको तू, अंजनी को नन्दन प्रताप भूरि भानु सो । 
सीय-सोच-समन, दरुित दोष दमन, सिन आये अवन लखन वप्रय प्राण सो ॥ 
दसमुख दसुह दरिद्र दरिबे को भयो, प्रकट ततलोक ओक तलुसी सनधान सो । 

ज्ञान गुनवान बलवान सेवा सावधान, साहेब सुजान उि आनु हनमुान सो ॥८॥ 

भावाथद- आप राजा रामचन्द्रजी के दतू, पवनदेव के सुयोग्य पतु्र, अंजनीदेवी को आनन्द देने 
वाले, असंख्य सूयों के समान तेजस्वी, सीताजी के शोकनाशक, पाप तथा अवगुण के नष्ट करने 
वाले, शरणागतों की रक्षा करने वाले और लक्ष्मणजी को प्राणों के समान वप्रय हैं। तुलसीदासजी 
के दसु्सह दहरद्र-रुपी रावण का नाश करने के ललये आप तीनों लोकों में आश्रय रूप प्रकट हुए 
हैं। अर ेलोगो! तुम ज्ञानी, गुणवान,् बलवान् और सेवा (दसूरों को आराम पहुाँचाने)- में सजग 
हनुमान् जी के समान चतुर स्वामी को अपने हृदय में बसाओ।।८।। 

दवन दवुन दल भुवन वबददत बल, बेद जस गावत वबबधु बंदी छोि को । 
पाप ताप ततसमि तुरहन सनघटन पटु, सेवक सिोरुह सुखद भान ुभोि को ॥ 

लोक पिलोक तें वबसोक सपने न सोक, तलुसी के रहये है भिोसो एक ओि को । 
िाम को दलुािो दास बामदेव को सनवास। नाम कसल कामतरु केसिी वकसोि को ॥९॥ 

भावाथद- दानवों की सनेा को नष्ट करने में सजनका पराक्रम ववश्व-ववख्यात है, वेद यश-गान 
करते हैं वक देवताओ ंको कारागार से छुड़ाने वाला पवनकुमार के ससवा दसूरा कौन है ? आप 
पापान्धकार और कष्ट-रुपी पाले को घटाने में प्रवीण तथा सेवक रुपी । कमल को प्रसन्न 
करने के ललये प्रातः-काल के सूयद के समान हैं। तुलसी के हृदय में एकमात्र हनुमान जी का 
भरोसा है, स्वप्न में भी लोक और परलोक की धचन्ता नहीं, शोकरहहत हैं, रामचन्द्रजी के दलुार े
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सशव-स्वरुप (ग्यारह रुद्र में एक) केसरी-नन्दन का नाम कललकाल में कल्प-वकृ्ष के समान 
है।। ९।। 

महाबल सीम महा भीम महाबान इत, महाबीि वबददत बिायो िघुबीि को । 
कुसलस कठोि तनु जोि पि ैिोि िन, करुना कसलत मन धािसमक धीि को ॥ 

दजुथन को कालसो किाल पाल सज्जन को, सुसमि ेहिन हाि तुलसी की पीि को । 
सीय-सुख-दायक दलुािो िघनुायक को, सेवक सहायक है साहसी समीि को ॥१०॥ 

भावाथद- आप अत्यन्त पराक्रम की हद, अवतशय कराल, बड़े बहादरु और रघुनाथजी द्वारा चुने हुए 
महाबलवान् ववख्यात योद्धा हैं। वज्र के समान कठोर शरीर वाले सजनके जोर पड़ने अथादत् बल 
करने से रणिल में कोलाहल मच जाता है, सुन्दर करुणा एवं िैयद के िान और मन से 
िमादचरण करने वाले हैं। दषु्टों के ललये काल के समान भयावने, सज्जनों को पालने वाले और 
स्मरण करने से तुलसी के दःुख को हरने वाले हैं। सीताजी को सखु देने वाले, रघुनाथजी के 
दलुार ेऔर सेवकों की सहायता करने में पवनकुमार बड़े ही साहसी हैं।। १०।। 

ितचबे को वबतध जसैे, पासलबे को हरि हि, मीच मारिबे को, ज्याईबे को सधुापान भो । 
धरिबे को धिसन, तिसन तम दसलबे को, सोखखबे कृसानु पोवषब ेको रहम भानु भो ॥ 

खल दःुख दोवषबे को, जन परितोवषबे को, माुँगगबो मलीनता को मोदक ददुान भो । 
आित की आितत सनवारिबे को ततहुुँ पिु, तुलसी को साहेब हठीलो हनुमान भो ॥११॥ 

भावाथद- आप सृष्टष्ट-रचना के ललये ब्रह्मा, पालन करने को ववष्ण,ु मारने को रुद्र और सजलाने 
के ललये अमृत-पान के समान हुए; िारण करने में िरती, अन्धकार को नसाने में सयूद, सुखाने 
में अस्थि, पोषण करन ेमें चन्द्रमा और सयूद हुए; खलों को दःुख देने और दवूषत बनाने वाले, 
सेवकों को संतुष्ट करने वाले एवं मााँगना-रुपी मैलेपन का ववनाश करने में मोदक-दाता हुए। 
तीनों लोकों में दःुष्टखयों के दःुख छुड़ाने के ललये तुलसी के स्वामी श्रीहनुमान् जी दृढ-प्रवतज्ञ हुए 
हैं।। ११।। 

सेवक स्योकाई जासन जानकीस मानै कासन, सानकूुल सूलपासन नवै नार् नाुँक को । 
देवी देव दानव दयावने ह्वै जोिैं हार्, बापुि ेबिाक कहा औि िाजा िाुँक को ॥ 

जागत सोवत बठेै बागत वबनोद मोद, ताके जो अनर्थ सो समर्थ एक आुँक को । 
सब ददन रुिो पि ैपूिो जहाुँ तहाुँ तारह, जाके है भिोसो रहये हनमुान हाुँक को ॥१२॥ 

भावाथद- सेवक हनुमान जी की सवेा समझकर जानकीनाथ ने सकंोच माना अथादत् अहसान से 
दब गये, सशवजी पक्ष में रहते और स्वगद के स्वामी इन्द्र नवते हैं। देवी-देवता, दानव सब दया के 
पात्र बनकर हाथ जोड़ते हैं, दफर दसूर ेबेचार ेदहरद्र-दःुष्टखया राजा कौन चीज हैं। जागते, सोते, 
बैठते, डोलते, क्रीड़ा करते और आनन्द में मि (पवनकुमार के) सेवक का अलनष्ट चाहेगा ऐसा 
कौन ससद्धान्त का समथद है ? उसका जहााँ-तहााँ सब ददन श्रषे्ठ रीवत से पूरा पड़ेगा, सजसके हृदय 
में अजंनीकुमार की हााँक का भरोसा है।। १२।। 
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सानगु सगौरि सानुकूल सूलपासन तारह, लोकपाल सकल लखन िाम जानकी । 
लोक पिलोक को वबसोक सो ततलोक तारह, तुलसी तमाइ कहा काहू बीि आनकी ॥ 

केसिी वकसोि बन्दीछोि के नेवाजे सब, कीितत वबमल कवप करुनासनधान की । 
बालक ज्यों पासल हैं कृपालु मुसन ससद्धता को, जाके रहये हुलसतत हाुँक हनुमान की ॥१३॥ 

भावाथद- सजसके हृदय में हनुमान जी की हााँक उल्लससत होती है, उसपर अपने सवेकों और 
पावदतीजी के सहहत शकंर भगवान्, समस्त लोकपाल, श्रीरामचन्द्र, जानकी और लक्ष्मणजी भी 
प्रसन्न रहते हैं। तुलसीदासजी कहते हैं दफर लोक और परलोक में शोकरहहत हुए उस प्राणी को 
तीनों लोकों में वकसी योद्धा के आसश्रत होने की क्या लालसा होगी ? दया-लनकेत केसरी-
नन्दन लनमदल कीवति वाले हनुमान जी के प्रसन्न होने से समू्पणद ससद्ध-मुलन उस मनुष्य पर 
दयालु होकर बालक के समान पालन करते हैं, उन करुणालनिान कपीश्वर की कीवति  ऐसी ही 
लनमदल है।। १३।। 

करुनासनधान बलबदु्धद्ध के सनधान हौ, मरहमा सनधान गुनज्ञान के सनधान हौ । 
बाम देव रुप भूप िाम के सनेही, नाम, लेत देत अर्थ धमथ काम सनिबान हौ ॥ 

आपने प्रभाव सीतािाम के सुभाव सील, लोक बेद वबतध के वबदषू हनुमान हौ । 
मन की बचन की किम की ततहूुँ प्रकाि, तुलसी ततहािो तुम साहेब सुजान हौ ॥१४॥ 

भावाथद- तुम दया के िान, बुद्धद्ध-बल के िाम, आनन्द महहमा के मन्दन्दर और गुण-ज्ञान के 
लनकेतन हो; राजा रामचन्द्र के स्नेही, शंकरजी के रूप और नाम लेने से अथद, िमद, काम, मोक्ष के 
देने वाले हो। हे हनुमान् जी! आप अपनी शधक्त से श्रीरघुनाथजी के शील-स्वभाव, लोक-रीवत 
और वेद-ववधि के पन्दण्डत हो!मन, वचन, कमद तीनों प्रकार से तलुसी आपका दास है, आप चतुर 
स्वामी हैं अथादत् भीतर-बाहर की सब जानते हैं।। १४।। 

मन को अगम तन सगुम वकये कपीस, काज महािाज के समाज साज साजे हैं । 
देवबंदी छोि िनिोि केसिी वकसोि, जुग जुग जग तेि ेवबिद वबिाजे हैं । 

बीि बिजोि घरट जोि तुलसी की ओि, सुसन सकुचाने साधु खल गन गाजे हैं । 
वबगिी सुँवाि अजंनी कुमाि कीजे मोरहिं , जसैे होत आये हनुमान के सनवाज ेहैं ॥१५॥ 

भावाथद- हे कवपराज ! महाराज रामचन्द्रजी के कायद के ललये सारा साज-समाज सजकर जो 
काम मन को दगुदम था, उसको आपने शरीर से करके सुलभ कर ददया। हे केशरीवकशोर ! आप 
देवताओ ंको बन्दीखाने से मुक्त करने वाले, संग्राम-भूलम में कोलाहल मचाने वाले हैं और 
आपकी नामवरी युग-युग से ससंार में ववराजती है। हे जबरदस्त योद्धा ! आपका बल तुलसी के 
ललये क्यों घट गया, सजसको सुनकर सािु सकुचा गये हैं और दषु्टगण प्रसन्न हो रहे हैं, हे 
अंजनीकुमार ! मेरी वबगड़ी बात उसी तरह सिुाहरये सजस प्रकार आपके प्रसन्न होने से होती 
(सुिरती) आयी है।। १५|| 

सवैया 
जान ससिोमसन हो हनमुान सदा जन के मन बास ततहािो । 
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ढ़ािो वबगािो मैं काको कहा केरह कािन खीझत हौं तो ततहािो ॥ 
साहेब सेवक नाते तो हातो वकयो सो तहां तलुसी को न चािो । 

दोष सनुाये तैं आगेहुुँ को होसशयाि ह्वैं हों मन तो रहय हािो ॥१६॥ 

भावाथद- हे हनुमान जी! आप ज्ञान-सशरोमणी हैं और सवेकों के मन में आपका सदा लनवास है। मैं 
वकसी का क्या धगराता वा वबगाड़ता हाँ। हे स्वामी ! आपने मुझे सेवक के नाते से च्युत कर ददया, 
इसमें तुलसी का कोई वश नहीं है। यद्यवप मन हृदय में हार गया है तो भी मेरा अपराि सनुा 
दीसजये, सजसमें आगे के ललये होसशयार हो जाऊाँ ।। १६।। 

तेि ेर्पै उर्पै न महेस, र्पै गर्ि को कवप जे उि घाले । 
तेि ेसनबाजे गिीब सनबाज वबिाजत बैरिन के उि साले ॥ 

संकट सोच सब ैतुलसी सलय ेनाम फटै मकिी के से जाले । 
बूढ भये बसल मेरिरहिं  बाि, वक हारि पि ेबहुतै नत पाले ॥१७॥ 

भावाथद- हे वानरराज ! आपके बसाये हुए को शंकर भगवान भी नहीं उजाड़ सकते और सजस घर 
को आपने नष्ट कर ददया उसको कौन बसा सकता है ? हे गरीबलनवाज ! आप सजस पर प्रसन्न 
हुए, वे शत्रओु ंके हृदय में पीड़ा रूप होकर ववराजते हैं। तुलसीदास जी कहते हैं, आपका नाम लेने 
से सम्पणूद संकट और सोच मकड़ी के जाले के समान फट जाते हैं। बललहारी ! क्या आप मेरी ही 
बार बूढे हो गये अथवा बहुत-से गरीबों का पालन करते – करते अब थक गये हैं ? (इसी से मेरा 
संकट दरू करने में ढील कर रहे हैं)।। १७।। 

ससिंधु ति ेबडे बीि दले खल, जाि ेहैं लंक से बकं मवासे । 
तैं िसन केहरि केहरि के वबदले अरि कंुजि छैल छवासे ॥ 
तोसो समत्थ ससुाहेब सेई सहै तुलसी दखु दोष दवा से । 

बानिबाज ! बढे़ खल खेचि, लीजत क्यों न लपेरट लवासे ॥१८॥ 

भावाथद- आपने समुद्र लााँघकर बड़े-बड़े दषु्ट राक्षसों का ववनाश करके लंका -जैसे ववकट गढ 
को जलाया। हे संग्राम-रुपी वन के ससिंह ! राक्षस शत्रु बने-ठने हाथी के बच्चे के समान थे, आपने 
उनको ससिंह की भााँवत ववनष्ट कर डाला। आपने बराबर समथद और अचे्छ स्वामी की सेवा करते 
हुए तुलसी दोष और दःुख की आग को सहन कर े(यह आश्चयद की बात है)। हे वानर-रुपी बाज ! 
बहुत-से दषु्ट-जन-रुपी पक्षी बढ गये हैं, उनको आप बटेर के समान क्यों नहीं लपेट लेते ?|| 
१८।। 

अच्छ ववमदथन कानन भासन दसानन आनन भा न सनहािो । 
बारिदनाद अकंपन कंुभकिन से कुञ्जि केहरि वािो ॥ 

िाम प्रताप हुतासन, कच्छ, ववपच्छ, समीि समीि दलुािो । 
पाप ते साप ते ताप ततहूुँ तें सदा तलुसी कह सो िखवािो ॥१९॥ 

भावाथद- हे अक्षयकुमार को मारने वाले हनमुान जी ! आपने अशोक-वाहटका को ववध्वसं वकया 
और रावण-जसैे प्रतापी योद्धा के मुख के तेज की ओर देखा तक नहीं अथादत् उसकी कुछ भी 
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परवाह नहीं की। आप मेघनाद, अकम्पन और कुम्भकणद -सरीखे हालथयों के मद को चणूद करने 
में वकशोराविा के ससिंह हैं। ववपक्षरुप वतनकों के ढेर के ललये भगवान राम का प्रताप अस्थि-
तुल्य है और पवनकुमार उसके ललये पवन-रुप हैं। वे पवननन्दन ही तुलसीदास को सवददा पाप, 
शाप और संताप – तीनों से बचाने वाले हैं।। १९।। 

घनाक्षिी 
जानत जहान हनुमान को सनवाज्यो जन, मन अनुमासन बसल बोल न वबसारिये । 

सेवा जोग तुलसी कबहुुँ कहा चकू पिी, साहेब सुभाव कवप सारहबी संभारिये ॥ 
अपिाधी जासन कीजै सासतत सहस भान्तन्त, मोदक मि ैजो तारह माहुि न मारिये । 
साहसी समीि के दलुाि ेिघबुीि जू के, बाुँह पीि महाबीि बेगग ही सनवारिये ॥२०॥ 

भावाथद- हे हनुमान जी ! बलल जाता हाँ, अपनी प्रवतज्ञा को न भुलाइये, सजसको ससंार जानता है, 
मन में ववचाहरय,े आपका कृपापात्र जन बािारहहत और सदा प्रसन्न रहता है। हे स्वामी कवपराज ! 
तुलसी कभी सेवा के योग्य था ? क्या चूक हुई है, अपनी साहहबी को साँभाललये, मुझे अपरािी 
समझते हों तो सहस्त्रों भााँवत की ददुदशा कीसजये, वकनु्त जो लडू्ड देने से मरता हो उसको ववष से न 
माहरये। हे महाबली, साहसी, पवन के दलुार,े रघुनाथजी के प्यार े! भुजाओ ंकी पीड़ा को शीघ्र दरू 
कीसजये।। २०।। 

बालक वबलोवक, बसल बािें तें आपनो वकयो, दीनबनु्ध दया कीन्हीं सनरुपातध न्यारिये । 
िाविो भिोसो तलुसी के, िाविोई बल, आस िाविीयै दास िाविो ववचारिये ॥ 

बडो वबकिाल कसल काको न वबहाल वकयो, मार्े पगु बसल को सनहारि सो सनबारिये । 
केसिी वकसोि िनिोि बिजोि बीि, बाुँह पीि िाहु मातु ज्यौं पछारि मारिय े॥२१॥ 

भावाथद- हे दीनबन्धु ! बलल जाता हाँ, बालक को देखकर आपने लड़कपन से ही अपनाया और 
मायारहहत अनोखी दया की। सोधचये तो सही, तुलसी आपका दास है, इसको आपका भरोसा, 
आपका ही बल और आपकी ही आशा है। अत्यन्त भयानक कललकाल ने वकसको बेचनै नहीं 
वकया ? इस बलवान् का पैर मेर ेमस्तक पर भी देखकर उसको हटाइये। हे केशरीवकशोर, 
बरजोर वीर! आप रण में कोलाहल उत्पन्न करने वाले हैं, राहु की माता ससिं हहका के समान बाहु 
की पीड़ा को पछाड़कर मार डाललये।। २१।। 

उर्पे र्पनगर्ि र्पे उर्पनहाि, केसिी कुमाि बल आपनो संबारिये । 
िाम के गुलामसन को काम तरु िामदतू, मोसे दीन दबूि ेको तवकया ततहारिये ॥ 
साहेब समर्थ तो सों तलुसी के मार्े पि, सोऊ अपिाध वबनु बीि, बाुँतध मारिये । 

पोखिी वबसाल बाुँहु, बसल, बारिचि पीि, मकिी ज्यों पकरि के बदन वबदारिये ॥२२॥ 

भावाथद- हे केशरीकुमार ! आप उजड़े हुए (सगु्रीव-ववभीषण) – को बसाने वाले और बसे हुए 
(रावणादद)- को उजाड़ने वाले हैं, अपने उस बल का स्मरण कीसजये। हे रामदतू ! रामचन्द्रजी के 
सेवकों के ललये आप कल्पवृक्ष हैं और मुझ-सरीखे दीन-दबुदलों को आपका ही सहारा है। हे वीर ! 
तुलसी के माथे पर आपके समान समथद स्वामी ववद्यमान रहते हुए भी वह बााँिकर मारा जाता है। 
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बलल जाता हाँ, मेरी भजुा ववशाल पोखरी के समान है और यह पीड़ा उसमें जलचर के सदृश है, सो 
आप मकरी के समान इस जलचरी को पकड़कर इसका मुख फाड़ डाललये।। २२।। 

िाम को सनेह, िाम साहस लखन ससय, िाम की भगतत, सोच संकट सनवारिये । 
मुद मिकट िोग बारिसनतध हेरि हाि,े जीव जामवंत को भिोसो तेिो भारिये ॥ 
कूददये कृपाल तुलसी सपु्रेम पब्बयतें, सुर्ल सुबले भालू बैरठ कै ववचारिये । 

महाबीि बाुँकुि ेबिाकी बाुँह पीि क्यों न, लंवकनी ज्यों लात घात ही मिोरि मारिये ॥२३॥ 

भावाथद- मुझमें रामचन्द्रजी के प्रवत स्नेह, रामचन्द्रजी की भधक्त, राम-लक्ष्मण और जानकीजी 
की कृपा से साहस (दृढता-पूवदक कहठनाइयों का सामना करने की हहम्मत) है, अतः मरे ेशोक-
संकट को दरू कीसजये। आनन्दरुपी बदंर रोग-रुपी अपार समदु्र को देखकर मन में हार गये हैं, 
जीवरुपी जाम्बवन्त को आपका बड़ा भरोसा है। हे कृपालु ! तुलसी के सुन्दर पे्रमरुपी पवदत से 
कूददये, श्रेष्ठ िान (हृदय) -रुपी सबुेलपवदत पर बैठे हुए जीवरुपी जाम्बवन्त जी सोचते (प्रतीक्षा 
करते) हैं। हे महाबली बााँके योद्धा ! मेर ेबाहु की पीड़ारुवपणी लंवकनी को लात की चोट से क्यों 
नहीं मरोड़कर मार डालते ?|| २३।। 

लोक पिलोकहुुँ ततलोक न ववलोवकयत, तोसे समिर् चष चारिहूुँ सनहारिये । 
कमथ, काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नार् हार् सब सनज मरहमा वबचारिये ॥ 

खास दास िाविो, सनवास तिेो तासु उि, तुलसी सो, देव दखुी देखखअत भारिय े। 
बात तरुमूल बाुँहूसूल कवपकचु्छ बेसल, उपजी सकेसल कवप केसल ही उखारिये ॥२४॥ 

भावाथद- लोक, परलोक और तीनों लोकों में चारों नेत्रों से देखता हाँ, आपके समान योग्य कोई 
नहीं ददखायी देता। हे नाथ ! कमद, काल, लोकपाल तथा सम्पूणद िावर-जंगम जीवसमूह आपके 
ह हाथ में हैं, अपनी महहमा को ववचाहरये। हे देव ! तुलसी आपका लनजी सेवक है, उसके हृदय में 
आपका लनवास है और वह भारी दःुखी ददखायी देता है। वात-व्याधि-जलनत बाहु की पीड़ा केवााँच 
की लता के समान है, उसकी उत्पन्न हुई जड़ को बटोरकर वानरी खेल से उखाड़ डाललये।। २४।। 

किम किाल कंस भूसमपाल के भिोसे, बकी बक भगगनी काहू तें कहा डिगैी । 
बडी वबकिाल बाल घाततनी न जात करह, बाुँहू बल बालक छबीले छोटे छिगैी ॥ 
आई है बनाई बषे आप ही वबचारि देख, पाप जाय सब को गुनी के पाले पिगैी । 

पूतना वपसातचनी ज्यौं कवप कान्ह तुलसी की, बाुँह पीि महाबीि तिे ेमाि ेमिगैी ॥२५॥ 

भावाथद- कमदरुपी भयकंर कंसराजा के भरोसे बकासुर की बहहन पूतना राक्षसी क्या वकसी से 
डरगेी ? बालकों को मारने में बड़ी 
भयावनी, सजसकी लीला कही नहीं जाती है, वह अपने बाहुबल से छोटे छवबमान् सशशओु ंको 
छलेगी। आप ही ववचारकर देष्टखये, वह सनु्दर रूप बनाकर आयी है, यदद आप-सरीखे गुणी के 
पाले पड़ेगी तो सभी का पाप दरू हो जायेगा। हे महाबली कवपराज ! तुलसी की बाहु की पीड़ा 
पूतना वपशाधचनी के समान है और आप बालकृष्ण-रुप हैं, यह आपके ही मारने से मरगेी॥२५॥ 
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भाल की वक काल की वक िोष की तिदोष की है, बेदन वबषम पाप ताप छल छाुँह की । 
किमन कूट की वक जन्त्र मन्त्र बूट की, पिारह जारह पावपनी मलीन मन माुँह की ॥ 

पैहरह सजाय, नत कहत बजाय तोरह, बाबिी न होरह बासन जासन कवप नाुँह की । 
आन हनुमान की दहुाई बलवान की, सपर् महाबीि की जो िहै पीि बाुँह की ॥२६॥ 

भावाथद- यह कहठन पीड़ा कपाल की ललखावट है या समय, क्रोि अथवा वत्रदोष का या मेर े
भयंकर पापों का पहरणाम है, दःुख वकिं वा िोखे की छाया है। मारणादद प्रयोग अथवा यन्त्र-मन्त्र 
रुपी वकृ्ष का फल है; अरी मन की मैली पावपनी पूतना ! भाग जा, नहीं तो मैं डंका पीटकर कहे 
देता हाँ वक कवपराज का स्वभाव जानकर तू पगली न बन।े जो बाहु की पीड़ा रहे तो मैं महाबीर 
बलवान् हनमुान् जी की दोहाई और सौगन्ध करता हाँ अथादत् अब वह नहीं रह सकेगी।। २६।। 

ससिंरहका सुँहारि बल सिुसा सधुारि छल, लंवकनी पछारि मारि बारटका उजािी है । 
लंक पिजारि मकिी वबदारि बाि बाि, जातधुान धारि धूरि धानी करि डािी है ॥ 
तोरि जमकातरि मंदोदिी कठोरि आनी, िावन की िानी मघेनाद महतािी है । 

भीि बाुँह पीि की सनपट िाखी महाबीि, कौन के सकोच तुलसी के सोच भािी है ॥२७॥ 

भावाथद- ससिं हहका के बल का संहार करके सुरसा के छल को सुिार कर लंवकनी को मार 
धगराया और अशोक-वाहटका को उजाड़ डाला। लंकापुरी को ववनाश वकया। यमराज का खड्ग 
अथादत् परदा फाड़कर मेघनाद की माता और रावण की पटरानी को राजमहल से बाहर लनकाल 
लाये। हे महाबली कवपराज ! तुलसी को बड़ा सोच है, वकसके संकोच में पड़कर आपने केवल मेर े
बाहु की पीड़ा के भय को छोड़ रखा है।। २७।। 

तेिो बासल केसल बीि सुसन सहमत धीि, भूलत सिीि सुतध सक्र िवव िाहु की । 
तेिी बाुँह बसत वबसोक लोक पाल सब, तेिो नाम लेत िहैं आितत न काहु की ॥ 
साम दाम भेद ववतध बदेहू लबेद ससतध, हार् कवपनार् ही के चोटी चोि साहु की । 

आलस अनख परिहास कै ससखावन है, एते ददन िही पीि तुलसी के बाहु की ॥२८॥ 

भावाथद- हे वीर! आपके लड़कपन का खेल सुनकर िीरजवान भी भयभीत हो जाते हैं और इन्द्र, 
सूयद तथा राहु अपने शरीर की सुि भुला जाती है। आपके बाहुबाल से सब लोकपाल शोकरहहत 
होकर बसते हैं और आपका नाम लेने से वकसी का दःुख नहीं रह जाता। साम, दान और भेद-
नीवत का वविान तथा वेद-लवदे से भी ससद्ध है वक चोर-साहु की चोटी कवपनाथ के ही हाथ में 
रहती है। तुलसीदास के जो इतने ददन बाहु की पीड़ा रही है सो क्या आपका आलस्य है अथवा 
क्रोि, पहरहास या सशक्षा है।। २८।। 

टूकसन को घि घि डोलत कुँ गाल बोसल, बाल ज्यों कृपाल नत पाल पासल पोसो है । 
कीन्ही है सुँभाि साि अुँजनी कुमाि बीि, आपनो वबसारि हैं न मिेहेू भिोसो है ॥ 

इतनो पिखेो सब भान्तन्त समिर् आजु, कवपिाज सांची कहौं को ततलोक तोसो है । 
सासतत सहत दास कीजे पेखख परिहास, चीिी को मिन खेल बालकसन कोसो है ॥२९॥ 
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भावाथद- हे गरीबों के पालन करने वाले कृपालनिान ! टुकड़े के ललये दहरद्रतावश घर-घर मैं 
डोलता-दफरता था, आपने बुलाकर बालक के समान मेरा पालन-पोषण वकया है। हे वीर 
अंजनीकुमार ! मुख्यतः आपने ही मेरी रक्षा की है, अपने जन को आप न भुलायेंग,े इसका मुझे 
भी भरोसा है। हे कवपराज ! आज आप सब प्रकार समथद हैं, मैं सच कहता हाँ, आपके समान भला 
तीनों लोकों में कौन है ? वकिं तु मुझे इतना परखेा (पछतावा) है वक यह सेवक ददुदशा सह रहा है, 
लड़कों के खेलवाड़ होने के समान धचहड़या की मृत्यु हो रही है और आप तमाशा देखते हैं।। २९।। 

आपने ही पाप तें तिपात तें वक साप तें, बढ़ी है बाुँह बेदन कही न सरह जातत है । 
औषध अनेक जन्त्र मन्त्र टोटकादद वकये, बादद भये देवता मनाये अधीकातत है ॥ 

किताि, भिताि, हिताि, कमथ काल, को है जगजाल जो न मानत इतातत है । 
चेिो तेिो तुलसी त ूमेिो कह्यो िाम दतू, ढील तेिी बीि मोरह पीि तें वपिातत है ॥३०॥ 

भावाथद- मेर ेही पाप वा तीनों ताप अथवा शाप से बाहु की पीड़ा बढी है, वह न कही जाती और न 
सही जाती है। अनेक औषधि, यन्त्र-मन्त्र-टोटकादद वकय,े देवताओ ंको मनाया, पर सब व्यथद 
हुआ, पीड़ा बढती ही जाती है। ब्रह्मा, ववषु्ण, महेश, कमद, काल और ससंार का समूह-जाल कौन 
ऐसा है जो आपकी आज्ञा को न मानता हो। हे रामदतू ! तुलसी आपका दास है और आपने इसको 
अपना सेवक कहा है। हे वीर ! आपकी यह ढील मुझे इस पीड़ा से भी अधिक पीहड़त कर रही है।। 
३०।। 

दतू िाम िाय को, सपतू पतू वाय को, समत्व हार् पाय को सहाय असहाय को । 
बाुँकी वबिदावली वबददत बेद गाइयत, िावन सो भट भयो मुरठका के धाय को ॥ 

एते बडे साहेब समर्थ को सनवाजो आज, सीदत ससुेवक बचन मन काय को । 
र्ोिी बाुँह पीि की बडी गलासन तुलसी को, कौन पाप कोप, लोप प्रकट प्रभाय को ॥३१॥ 

भावाथद- आप राजा रामचन्द्र के दतू, पवनदेव के सत्पतु्र, हाथ-पााँव के समथद और लनरासश्रतों के 
सहायक हैं। आपके सनु्दर यश की कथा ववख्यात है, वेद गान करते हैं और रावण-जसैा वत्रलोक-
ववजयी योद्धा आपके घूसे की चोट से घायल हो गया। इतने बड़े योग्य स्वामी के अनुग्रह करने 
पर भी आपका श्रेष्ठ सवेक आज तन-मन-वचन से दःुख पा रहा है। तुलसी को इस थोड़ी-सी 
बाहुपीड़ा की बड़ी ग्लालन है, मेर ेकौन-से पाप के कारण वा क्रोि से आपका प्रत्यक्ष प्रभाव लुप्त 
हो गया है ?|| ३१।। 

देवी देव दनुज मनुज मुसन ससद्ध नाग, छोटे बडे जीव जेते चेतन अचेत हैं । 
पूतना वपसाची जातधुानी जातधुान बाग, िाम दतू की िजाई मार्े मासन लेत हैं ॥ 

घोि जन्त्र मन्त्र कूट कपट कुिोग जोग, हनमुान आन सुसन छाडत सनकेत हैं । 
क्रोध कीजे कमथ को प्रबोध कीजे तुलसी को, सोध कीजे ततनको जो दोष दखु देत हैं ॥३२॥ 

भावाथद- देवी, देवता, दैत्य, मनषु्य, मुलन, ससद्ध और नाग आदद छोटे-बड़े सजतने जड़-चेतन जीव हैं 
तथा पूतना, वपशाधचनी, राक्षसी-राक्षस सजतन ेकुहटल प्राणी हैं, वे सभी रामदतू पवनकुमार की 
आज्ञा सशरोिायद करके मानते हैं। भीषण यन्त्र-मन्त्र, िोखािारी, छलबाज और दषु्ट रोगों के 
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आक्रमण हनमुान् जी की दोहाई सुनकर िान छोड़ देते हैं। मेर ेखोटे कमद पर क्रोि कीसजये, 
तुलसी को सुखावन दीसजये और जो दोष हमें दःुख देते हैं, उनका सिुार कहरये।। ३२।। 

तेि ेबल बानि सजताये िन िावन सों, तेि ेघाले जातधुान भये घि घि के । 
तेि ेबल िाम िाज वकये सब सिु काज, सकल समाज साज साज ेिघुबि के ॥ 

तेिो गुनगान सुसन गीिबान पलुकत, सजल वबलोचन वबितंच हरिहि के । 
तुलसी के मार्े पि हार् फेिो कीस नार्, देखखये न दास दखुी तोसो कसनगि के ॥३३॥ 

भावाथद- आपके बल ने युद्ध में वानरों को रावण से सजताया और आपके ही नष्ट करने से राक्षस 
घर-घर के (तीन-तेरह) हो गये। आपके ही बल से राजा रामचन्द्रजी ने देवताओ ंका सब काम 
पूरा वकया और आपने ही रघुनाथजी के समाज का सम्पूणद साज सजाया। आपके गुणों का गान 
सुनकर देवता रोमांधचत होते हैं और ब्रह्मा, ववषु्ण, महेश की आाँखों में जल भर आता है। हे वानरों 
के स्वामी ! तुलसी के माथे पर हाथ फेहरय,े आप-जसैे अपनी मयाददा की लाज रखने वालों के 
दास कभी दःुखी नहीं देखे गये।। ३३।। 

पालो तेि ेटूक को पिहेू चूक मूवकये न, कूि कौडी दकूो हौं आपनी ओि हेरिये । 
भोिानार् भोि ेही सिोष होत र्ोि ेदोष, पोवष तोवष र्ावप आपनो न अव डेरिये ॥ 

अुँबु तू हौं अुँब ुचूि, अुँबु तू हौं रडिंभ सो न, बसूझये वबलंब अवलंब मेि ेतेरिये । 
बालक वबकल जासन पारह प्रेम परहचासन, तुलसी की बाुँह पि लामी लूम फेरिये ॥३४॥ 

भावाथद- आपके टुकड़ों से पला हाँ, चूक पड़न ेपर भी मौन न हो जाइये। मैं कुमागी दो कौड़ी का हाँ, 
पर आप अपनी ओर देष्टखये। हे भोलेनाथ ! अपने भोलेपन से ही आप थोड़े से रुष्ट हो जाते हैं, 
सनु्तष्ट होकर मेरा पालन करके मुझे बसाइये, अपना सेवक समझकर ददुदशा न कीसजये। आप 
जल हैं तो मैं मछली हाँ, आप माता हैं तो मैं छोटा बालक हाँ, देरी न कीसजये, मुझको आपका ही 
सहारा है। बच्चे को व्याकुल जानकर प्रमे की पहचान करके रक्षा कीसजये, तुलसी की बााँह पर 
अपनी लम्बी पूाँछ फेहरये (सजससे पीड़ा लनमूदल हो जावे)||३४|| 

घेरि सलयो िोगसन, कुजोगसन, कुलोगसन ज्यौं, बासि जलद घन घटा धुवक धाई है । 
बिसत बारि पीि जारिये जवासे जस, िोष वबनु दोष धूम मूल मसलनाई है ॥ 

करुनासनधान हनुमान महा बलवान, हेरि हुँसस हाुँवक फंूवक फौंजै ते उडाई है । 
खाये हुतो तुलसी कुिोग िाढ़ िाकससन, केसिी वकसोि िाखे बीि बरिआई है ॥३५॥ 

भावाथद-रोगों, बुर ेयोगों और दषु्ट लोगों ने मझुे इस प्रकार घेर ललया है जैसे ददन में बादलों का 
घना समूह झपटकर आकाश में दौड़ता है। पीड़ा-रुपी जल बरसाकर इन्होंने क्रोि करके वबना 
अपराि यशरुपी जवासे को अस्थि की तरह झुलसकर मूधछि त कर ददया है। हे दया-लनिान 
महाबलवान हनुमान जी! आप हाँसकर लनहाहरये और ललकारकर ववपक्ष की सेना को अपनी 
फंूक से उड़ा दीसजये। हे केशरीवकशोर वीर! तलुसी को कुरोग-रुपी लनददय राक्षस ने खा ललया था, 
आपने जोरावरी से मेरी रक्षा की है।।३५|| 
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सवैया 
िाम गुलाम तु ही हनमुान गोसाुँई ससुाुँई सदा अनकूुलो । 

पाल्यो हौं बाल ज्यों आखि द ूवपतु मातु सों मंगल मोद समूलो ॥ 
बाुँह की बेदन बाुँह पगाि पकुाित आित आनुँद भूलो । 

श्री िघबुीि सनवारिये पीि िहौं दिबाि पिो लरट लूलो ॥३६॥ 

भावाथद- हे गोस्वामी हनुमान जी ! आप श्रषे्ठ स्वामी और सदा श्रीरामचन्द्रजी के सेवकों के पक्ष 
में रहने वाले हैं। आनन्द-मंगल के मूल दोनों अक्षरों (राम-राम)- ने माता-वपता के समान मेरा 
पालन वकया है। हे बाहुपगार (भुजाओ ंका आश्रय देने वाले)! बाहु की पीड़ा से मैं सारा आनन्द 
भुलाकर दःुखी होकर पुकार रहा हाँ। हे रघुकुल के वीर! पीड़ा को दरू कीसजये, सजससे दबुदल और 
पंगु होकर भी आपके दरबार में पड़ा रहाँ।। ३६।। 

घनाक्षिी 
काल की किालता किम करठनाई कीधौ, पाप के प्रभाव की सुभाय बाय बावि े। 
बेदन कुभाुँतत सो सही न जातत िातत ददन, सोई बाुँह गही जो गही समीि डाबि े॥ 

लायो तरु तलुसी ततहािो सो सनहारि बारि, सींतचये मलीन भो तयो है ततहुुँ तावि े। 
भूतसन की आपनी पिाये की कृपा सनधान, जासनयत सबही की िीतत िाम िावि े॥३७॥ 

भावाथद-न जाने काल की भयानकता है वक कमों की कठीनता है, पाप का प्रभाव है अथवा 
स्वाभाववक बात की उन्मत्तता है। रात-ददन बुरी तरह की पीड़ा हो रही है, जो सही नहीं जाती और 
उसी बााँह को पकड़े हुए हैं सजसको पवनकुमार ने पकड़ा था। तुलसीरुपी वकृ्ष आपका ही लगाया 
हुआ है। यह तीनों तापों की ज्वाला से झलसकर मुरझा गया है, इसकी ओर लनहारकर कृपारुपी 
जल से सींधचये। हे दयालनिान रामचन्द्रजी आप भूतों की, अपनी और ववरानेकी सबकी रीवत 
जानते हैं।। ३७॥ 

पाुँय पीि पेट पीि बाुँह पीि मुंह पीि, जि जि सकल पीि मई है । 
देव भूत वपति किम खल काल ग्रह, मोरह पि दवरि दमानक सी दई है ॥ 

हौं तो वबनु मोल के वबकानो बसल बाि ेहीतें, ओट िाम नाम की ललाट सलखख लई है । 
कुुँ भज के वकिं कि वबकल बूढे़ गोखुिसन, हाय िाम िाय ऐसी हाल कहूुँ भई है ॥३८॥ 

भावाथद- पााँव की पीड़ा, पेट की पीड़ा, बाहु की पीड़ा और मुख की पीड़ा-सारा शरीर पीड़ामय होकर 
जीणद-शीणद हो गया है। देवता, पे्रत, वपतर, कमद, काल और दषु्टग्रह-सब साथ ही दौरा करके मुझ 
पर तोपों की बाड़-सी दे रहे हैं। बलल जाता है। मैं तो लडकपन से ही आपके हाथ वबना मोल वबका 
हुआ है और अपने कपाल में रामनाम का आिार ललख ललया है। हाय राजा रामचन्द्रजी ! कहीं 
ऐसी दशा भी हुई है वक अगस्त्य मुलन का सेवक गाय के खुर में डूब गया हो।। ३८।। 

बाहुक सबुाहु नीच लीचि मिीच समसल, मुुँह पीि केतुजा कुिोग जातुधान है । 
िाम नाम जप जाग वकयो चहों सानिुाग, काल कैसे दतू भूत कहा मेि ेमान है ॥ 
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सुसमि ेसहाय िाम लखन आखि दौऊ, सजनके समूह साके जागत जहान है । 
तुलसी सुँभारि ताडका सुँहारि भारि भट, बधेे बिगद से बनाई बानवान है ॥३९॥ 

भावाथद- बाहु की पीड़ा रूपनीच सुबाहु और देह की अशधक्तरुप मारीच राक्षस और ताड़कारुवपणी 
मुख की पीड़ा एवं अन्यान्य बुर ेरोगरुप राक्षसों से लमले हुए हैं। मैं रामनाम का जपरुपी यज्ञ प्रेम 
के साथ करना चाहता हाँ, पर कालद्रत के समान ये भूत क्या मेर ेकाबू के हैं? (कदावप नहीं।) 
ससंार में सजनकी बड़ी नामवरी हो रही है वे (रा और म) दोनों अक्षर स्मरण करने पर मेरी 
सहायता करेंगे। हे तुलसी! तु ताड़का का वि करने वाले भारी योद्धा का स्मरण के, वह इन्हें 
अपने बाण का लनशाना बनाकर बड़ के फल के समान भदेन (िान-चु्यत) कर देंगे।।३९।। 

बालपने सधूे मन िाम सनमुख भयो, िाम नाम लेत माुँगग खात टूक टाक हौं । 
पियो लोक िीतत में पनुीत प्रीतत िाम िाय, मोह बस बैठो तोरि तिवक तिाक हौं ॥ 
खोटे खोटे आचिन आचित अपनायो, अजंनी कुमाि सोध्यो िामपासन पाक हौं । 

तुलसी गसुाुँई भयो भोंडे ददन भूल गयो, ताको फल पावत सनदान परिपाक हौं ॥४०॥ 

भावाथद- मैं बाल्याविा से ही सीिे मन से श्रीरामचन्द्रजी के सम्मुख हुआ, मुाँह से राम नाम लेता 
टुकड़ा-टुकड़ी मााँगकर खाता था। दफर युवाविा में) लोकरीवत में पडकर अज्ञानवश राजा 
रामचन्द्रजी के चरणों की पववत्र प्रीवत को चटपट (ससंार में) कूदकर तोड़ बैठा। उस समय, खोटे-
खोटे आचरणों को करते हुए मझुे अजंनीकुमार ने अपनाया और रामचन्द्रजी के पुनीत हाथों से 
मेरा सुिार करवाया। तुलसी गोसाईं हुआ, वपछले खराब ददन भुला ददये, आष्टखर उसी का फल 
आज अच्छी तरह पा रहा हाँ।। ४०|| 

असन बसन हीन वबषम वबषाद लीन, देखख दीन दबूिो कि ैन हाय हाय को । 
तुलसी अनार् सो सनार् िघुनार् वकयो, ददयो फल सील ससिंध ुआपने सुभाय को ॥ 

नीच यरह बीच पतत पाइ भरु हाईगो, वबहाइ प्रभु भजन बचन मन काय को । 
ता तें तनु पेवषयत घोि बितोि समस, फूरट फूरट सनकसत लोन िाम िाय को ॥४१॥ 

भावाथद- सजसे भोजन-वस्त्र से रहहत भयंकर ववषाद में डूबा हुआ और दीन-दबुदल देखकर ऐसा 
कौन था जो हाय-हाय नहीं करता था, ऐसे अनाथ तुलसी को दयासागर स्वामी रघुनाथजी ने। 
सनाथ करके अपने स्वभाव से उत्तम फल ददया। इस बीच में यह नीच जन प्रवतष्ठा पाकर फूल 
उठा (अपने को बड़ा समझने लगा) और तन-मन-वचन से रामजी का भजन छोड़ ददया, इसी से 
शरीर में से भयंकर बरतोर के बहाने रामचन्द्रजी का नमक फूट-फूटकर लनकलता ददखायी दे 
रहा है॥४१॥ 

जीओ जग जानकी जीवन को कहाइ जन, मरिबे को बािानसी बारि सिु सरि को । 
तुलसी के दोहूुँ हार् मोदक हैं ऐस ेठाुँऊ, जाके सजये मयुे सोच करिहैं न लरि को ॥ 

मो को झूुँटो साुँचो लोग िाम कौ कहत सब, मेि ेमन मान है न हि को न हरि को । 
भािी पीि दसुह सिीि तें वबहाल होत, सोऊ िघुबीि वबनु सकै दिू करि को ॥४२॥ 
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भावाथद- जानकी-जीवन रामचन्द्रजी का दास कहलाकर ससंार में जीववत रहाँ और मरने के 
ललये काशी तथा गंगाजल अथादत् सुरसहर तीर है। ऐसे िान में (जीवन-मरण से) तुलसी के 
दोनों हाथों में लड्ड है. सजसके जीने-मरने से लड़के भी सोच न करेंगे। सब लोग मझुको झूठा-
सच्चा राम का ही दास कहते हैं और मेर ेमन में भी इस बात का गवद है वक मैं रामचन्द्रजी को 
छोड़कर न सशव का भक्त हाँ, न ववषु्ण का। शरीर की भारी पीड़ा से ववकल हो रहा हाँ, उसको वबना 
रघुनाथजी के कौन दरू कर सकता है ?|| ४२।। 

सीतापतत साहेब सहाय हनुमान सनत, रहत उपदेश को महेस मानो गुरु कै । 
मानस बचन काय सिन ततहाि ेपाुँय, तुम्हि ेभिोसे सुि मैं न जाने सुि कै ॥ 

ब्यातध भूत जसनत उपातध काहु खल की, समातध की जै तलुसी को जासन जन फुि कै । 
कवपनार् िघनुार् भोलानार् भूतनार्, िोग ससिंधु क्यों न डारियत गाय खुि कै ॥४३॥ 

भावाथद-हे हनुमान जी! स्वामी सीतानाथजी आपके लनत्य ही सहायक हैं और हहतोपदेश के ललये 
महेश मानो गुरु ही हैं। मुझे तो तन, मन, वचन से आपके चरणों की ही शरण है, आपके भरोसे 
मैंने देवताओ ंको देवता करके नहीं माना। रोग व पे्रत द्वारा उत्पन्न अथवा वकसी दषु्ट के उपद्रव 
से हुई पीड़ा को दरू करके तुलसी को अपना सच्चा सेवक जानकर इसकी शान्तन्त कीसजये। हे 
कवपनाथ, रघुनाथ, भोलानाथ भूतनाथ! रोगरुपी महासागर को गाय के खुर के समान क्यों नहीं 
कर डालते ?|| ४३।। 

कहों हनमुान सों सुजान िाम िाय सों, कृपासनधान संकि सों सावधान सुसनये । 
हिष ववषाद िाग िोष गुन दोष मई, वबिची वबिञ्ची सब देखखयत दसुनये ॥ 

माया जीव काल के किम के सुभाय के, कियैा िाम बदे कहें साुँची मन गुसनय े। 
तुम्ह तें कहा न होय हा हा सो बुझैये मोरहिं , हौं हूुँ िहों मौनही वयो सो जासन लुसनये ॥४४॥ 

भावाथद- मैं हनुमान जी से, सजुान राजा राम से और कृपालनिान शकंरजी से कहता हाँ, उसे 
साविान होकर सुलनये। देखा जाता है वक वविाता ने सारी दलुनया को हषद, ववषाद, राग, रोष, गुण 
और दोषमय बनाया है। वेद कहते हैं वक माया, जीव, काल, कमद और स्वभाव के करने वाले 
रामचन्द्रजी हैं। इस बात को मैंने धचत्त में सत्य माना है। मैं ववनती करता हाँ, मुझे यह समझा। 
दीसजये वक आपसे क्या नहीं हो सकता। दफर मैं भी यह जानकर चपु रहाँगा वक जो बोया है वही 
काटता हाँ।। ४४|| 
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