
 

 

पर्यावरण पर निबंध 1000 शब्दों में PDF (पर्यावरण प्रदषूण / संरक्षण) 
– Essay on Environment in Hindi 

“जब सुरनक्षत होगय पर्यावरण हमयरय, 
तभी सुरनक्षत होगय जीवि हमयरय। “ 

[ववस्तृत रूपरखेय – (1) प्रस्तयविय, (2) पर्यावरण प्रदषूण, (3) पर्यावरण प्रदषूण के मुख्य कयरण (4) प्रदषूण 
कय घयतक प्रभयव, (5) पर्यावरण संरक्षण (6) उपसंहयर ।] 

प्रस्तयविय – 

ईश्वर ने प्रकृति की गोद में उज्ज्वल प्रकाश, ननममल जल और स्वच्छ वायु का वरदान ददया है। परन्तु मानव 
प्रकृति पर अपना आधिपत्य जमाने की िुन में वैज्ञाननक प्रगति के नाम पर प्रकृति को भारी क्षति पहुँचा रहा 
है। प्रकृति की गोद में तवकसिि होने वाले फल-फूल, िुन्दर लिाएुँ , हर-ेभर ेवृक्ष िथा चहचहािे पक्षी, अब 
उिके आकर्मण के केन्द्र तबन्द ुनहीं रहे। प्रकृति का उनु्मक्त वािावरण अिीि के गभम में तवलीन हो गया। 
मानव मन की सजज्ञािा और नयी-नयी खोजो की अनभलार्ा ने प्रकृति के िहज कायों में हस्तक्षेप करना 
प्रारम्भ तकया है। अिः पयामवरण में प्रदरू्ण बढ़िा जा रहा है। यह प्रदरू्ण मुख्यिः चार रूपों में ददखायी पड़िा है 
– 

1. ध्वनि प्रदषूण (Noise Pollution) 

2. वयर्ु प्रदषूण (Air Pollution) 

3. जल प्रदषूण (Water Pollution) 

4. मृदय प्रदषूण (Soil Pollution) 
वैज्ञाननक प्रगति और प्रदरू्ण िमस्या-वैज्ञाननक प्रगति के नाम पर मनषु्य ने प्रकृति के िहज-स्वाभातवक 
रूप को तवकृि करने का प्रयाि तकया है। इििे पयामवरण में अनेक प्रकार िे प्रदरू्ण हआ है और यह जीवों 
के नलए यह तकिी भी प्रकार िे हहिकर नहीं है। पयामवरण एक व्यापक शब्द है, सजिका िामान्य अथम है – 
प्रकृति द्वारा प्रदान तकया गया िमस्त भौतिक और िामासजक वािावरण। इिके अन्तगमि जल, वायु, भूनम, 
पेड़-पौि,े पवमि िथा प्राकृतिक िम्पदा और पहरस्थितियाुँ आदद का िमावेश होिा है। 

पर्यावरण प्रदषूण – 

“सयाँस लेिय भी अब मुश्किल हो गर्य है, 
पर्यावरण इतिय प्रदूवषत हो गर्य है।” 

मानव ने खननज और कच्चे माल के नलए खानों की खुदाई की, िािुओ ंको गलाने के नलए कोयले की 
भहियाुँ जलायीं िथा कारखानों की िापना करके धचमननयों ि ेढेर िारा िुआुँ आकाश में पहुँचाकर वायु 
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मण्डल को प्रदतूर्ि तकया। फनीचर और भवन-ननमामण के नलए, उद्योगों और ईंिन आदद के नलए जगंलों की 
कटाई करके स्वच्छ वाय ुका अभाव उत्पन्न कर ददया। इििे भूनम क्षरण और भू स्खलन होने लगा िथा 
नददयों के जल िे बाढ़ की स्थिति उत्पन्न हई। 

“वृक्ष धरय के भूषण हैं, करते दूर प्रदूषण हैं।। “ 

कल-कारखानों और शोिक कारखानों के अवसशष्ट गने्द नालों में बहकर पतवत्र नददयों के जल को दतूर्ि 
करने लग े। तवज्ञान नननमिि िेज गति के वाहनों दतूर्ि िुआुँ िथा िीव्र ध्वनन िे बजने वाले हॉनम और िायरनों 
की कणम भेदी ध्वनन िे वािावरण प्रदतूर्ि होने लगा । कृतर् में रािायननक खादों के प्रयोग ि ेअनेक प्रकार 
के रोगों और तवरै्ले प्रभावों को जन्म नमला। इि प्रकार वैज्ञाननक प्रगति पयामवरण प्रदरू्ण में िहायक बनी। 

पर्यावरण प्रदषूण के मुख्य कयरण 

पयामवरण प्रदरू्ण के मखु्य कारण व्यधक्तगि लापरवाही और लोगों की अज्ञानिा है। हम अपनी 
आवश्यकिाओ ंको पूरा करने के नलए प्रकृति को नष्ट कर रह ेहैं, अनावश्यक वसु्तओ ंका अधिक उपयोग 
कर रहे हैं और इििे पयामवरण को हानन पहंचा रह ेहैं। हम अपनी बदलिी जीवनशैली के चलिे इिे नजरदंाज 
कर रहे हैं, सजिका पहरणाम हमार ेपयामवरण का तबगड़िा हआ स्वरूप है। 

हमारी िरही की भ्ांतियों ने हमें अपनी प्राकृतिक िंपदाओ ंकी महत्वपूणमिा िे अनजान रखा है। हम वनों को 
कटिे हैं, नददयों को प्रदतूर्ि करिे हैं, वायुमंडल में तवर्ाणुओ ंको छोड़िे हैं और पृथ्वी की खाद्य िंिािनों को 
उधचि िरीके िे उपयोग नहीं करिे हैं। हमने पयामवरण को अपने आनंदों और आवश्यकिाओ ंकी भूनमका िे 
बाहर ननकाल ददया है। 

हमारी लापरवाही और िघंर्म के तबना, पयामवरण प्रदरू्ण िे जुड़ी िमस्याओ ंका िमािान नहीं हो िकिा। हमें 
जागरूकिा फैलानी चाहहए, िंघर्म करना चाहहए, और िमुदाय के िाथ नमलकर िंघर्म करना चाहहए। हमें 
अपनी आदिों को पहरवतिि ि करना चाहहए, प्राकृतिक िंिािनों की िंरक्षा के नलए िंघर्म करना चाहहए और 
िमृद्ध और स्वच्छ पृथ्वी के नलए िमतपिि होना चाहहए। हमारी पीहढ़यों के नलए एक बेहिर भतवष्य के नलए, 
चलो हम िब नमलकर पयामवरण प्रदरू्ण के मुख्य कारणों को दरू करन ेका िंकल्प लें  और हमारी प्रकृति 
को िंरनक्षि करन ेके नलए िंघर्म करें। 

प्रदषूण कय घयतक प्रभयव – 

आिुननक युग में िम्पूणम िंिार पयामवरण प्रदरू्ण िे पीहड़ि है। हर िाुँि के िाथ प्रदरू्ण का जहर शरीर में 
प्रवेश होिा है और िरह-िरह की बीमाहरयाुँ पनपिी जा रही हैं। इि िम्भावना िे इन्कार नहीं तकया जा 
िकिा है तक प्रदरू्ण की इि बढ़िी हई गति िे एक ददन यह पथृ्वी, प्राणी िथा वनस्पतियों िे तवहीन हो 
िकिी है और जीवों का ग्रह पृथ्वी एक बीिी हई कहानी बनकर रह जायगेी। 

पर्यावरण संरक्षण – 
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ददनों-ददन बढ़िे प्रदरू्ण की आपदा िे बचाव का मागम खोजना आज की महत्वपणूम आवश्यकिा है। अिः 
पयामवरण के िरंक्षण के नलए िंपूणम मानव जाति को एक िाथ नमलकर प्रयाि करना होगा। वृक्षों की रक्षा 
करके इि महान् िकंट िे छुटकारा पाया जा िकिा है। पेड़-पौिे हाननकारक गैिों के प्रभाव को नष्ट 
करके प्राण-वायु प्रदान करिे हैं, भूनम के क्षरण को रोकिे हैं और पयामवरण को शुद्ध करिे हैं। 

उपसंहयर – 

पयामवरण की िुरक्षा और उधचि िन्तुलन के नलए हमें जागरूक और िचेि होना अत्यंि आवश्यक है। जल, 
वायु, ध्वनन िथा पृथ्वी के प्रत्येक प्रकार के प्रदरू्ण को ननयन्त्रिि कर िीर-ेिीर ेउिे िमाप्त करना आज के 
युग की परम आवश्यक बन गई है। यदद हम शुद्ध वािावरण में जीने की आकांक्षा रखिे हैं िो पृथ्वी िथा 
पयामवरण को शुद्ध िथा स्वच्छ बनाना होगा, िभी स्वि नागहरक बन िकें गे और िुखी, शान्त िथा 
आनंदमय जीवन तबिा िकने में िमथम होंगे। इि प्रकार शुद्ध पयामवरण का जीवन में तवशेर् महत्व है। 
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