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मानव शरीर की 206 हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में  
206 Bones Name in Hindi PDF 

मानव कंकाल (Skeletal System) तंत्र 206 हड्डियों से ममलकर बना होता है। लेककन शििुओ ंके कंकाल 
तंत्र में हड्डियों की संख्या 213 होती है। और फिर िरीर के कवकास के साथ-साथ यह 206 ही बचती है। 
Human Skeletal System को दो भागों में बााँटा गया है। 

• 1. अक्षीय कंकाल (Axial Skeleton) - 80 Bones 
• 2. अनुबन्धीय या उपांगीय कंकाल (Appendicular Skeleton) - 126 Bones 

Axial skeleton in Hindi 

अक्षीय कंकाल हमार ेिरीर का अनुलंब अक्ष (Longitudinal axis) मनर्ााड्डरत करता है। और िरीर के 
नाजुक अंगों की रक्षा करता है। इसके अंतगात खोपडी (Skull), कण्ठास्थि (Hyoid), किेरुक दण्ड 
(Vertebral column), उरोस्थि (Sternum) तथा पसमलयााँ (Ribs) आती है। Axial skeleton की कुल 
संख्या 80 होती है। लेककन शििुओ ंमें यह संख्या 87 होती है। 

क्या आप शरीर के 100 अंगों के नाम जानते हैं?  

खोपडी की हड्डियों के नाम (Skull bones names in Hindi) 

खोपडी में कुल 28 अस्थियााँ पाई जाती हैं। खोपडी को कपाल (Cranium), चेहरा (Face) तथा मध्य कर्ा 
की अस्थियों (Bones of Middle ear) में कवभाशजत ककया गया है। 

Cranial Bones कपालीय अस्थियााँ 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Frontal bone फ्रन्टल अस्थि 1 
Parietal bones पैराइटल अस्थियााँ 2 
Occipital bone ऑक्सिकपटल 1 
Temporal bones टेम्पोरल अस्थियााँ 2 
Sphenoid bone स्फीनॉएड अस्थि 1 
Ethmoid bone एथमॉएड अस्थि 1 

चेहर ेकी हड्डियााँ (Face Bones Name) 

चेहर ेमें मनम्नमलखखत 14 हड्डियााँ होती है। 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Nasals bones  नासा अस्थियााँ 2 
Inferior turbinal concha मनम्न टरबाइनल अस्थियााँ 2 
Vomer वोमर 1 
Lacrimal bones  लैक्राइमल अस्थियााँ 2 
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Zygomatic or Malar bones जाइगोमेड्डटक या मेलर अस्थियााँ 2 
Palatine bones पैलेटाइन अस्थियााँ 2 
Maxillae मैिलरी अस्थियााँ 2 
Mandible मैण्डण्डबल 1 

कर्ण अस्थिकाएाँ  (Ear Bones) 

कान में कुल 6 हड्डियााँ होती है। एक कान में 3 हिी होती है। शजनके नाम नीचे फदए गए हैं- 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Malleus मैमलयस 2 
Incus   इन्कस 2 
Stapes   से्टपीज 2 

कण्ठास्थि (Hyoid Bone) 

कण्ठास्थि (Hyoid Bone) गले में पाई जाती है। यह एक ही होता है। 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Hyoid Bone कण्ठास्थि 1 

कशेरुक दण्ड (Vertebral column) 

रीड की हिी को ड्डहिं दी में किेरुक दण्ड या मेरुदण्ड (Spine) और इंग्लिि में Vertebral column कहते हैं। 
किेरुक दण्ड में कुल 26 हड्डियााँ होती है। 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Cervical vertebrae ग्रीवा किेरुकाएाँ  7 
Thoracic vertebrae वक्षीय किेरुकाएाँ  12 
Lumbar vertebrae कड्डट किेरुकाएाँ  5 
Sacrum कत्रकास्थि 1 
Coccyx अनुकत्रक 1 

छाती की हड्डियों के नाम (Thoracic Cage) 

छाती में कुल 25 हड्डियााँ होती है। शजनमें से 24 पसमलयााँ (Ribs) और 1 उरोस्थि (Sternum) होती है। 
पसमलयााँ 12 जोडी होती है। इनमें से क्रमिः 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Sternum उरोस्थि 1 
True Ribs 1 to 7 वास्तकवक पसमलयााँ 14 
False Ribs 8 to 10 अवास्तकवक पसमलयााँ 6 
Floating Ribs 11, 12 प्लावी पसमलयााँ 4 
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Appendicular skeleton in Hindi 

Appendicular Skeleton उसे कहते हैं जो िरीर के बाहर होता है। यह पकडने, चलने व घूमने का काम 
करती है। यह ककसी कविेष अंग की सुरक्षा नहीं करती है। अपेंडीकुलर कंकाल के अंतगात कुल 126 हड्डियां 
होती है। 

Appendicular skeleton को दो भागो में ववभाजजत वकया गया है। 

• उच्च अग्रांग (Upper Extremity) 
• मनम्न अग्रांग (Lower Extremity) 

उच्च अग्ांग (Upper Extremity) 

इसके अंतगात हााँथ की हड्डिया आती हैं। उच्च अग्रांग में कुल 64 हड्डियााँ पाई जाती है। शजनमें से 4 हिी अंि 
मेखला (Pectoral Girdle) में और 60 हड्डियााँ हाथ में होती है। 

हाथ की हड्डियों के नाम (Hand bones name) 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Clavicle हाँसुली, इसे कॉलर बोन भी कहते हैं  2 
Scapula अंसिलक 2 
Humerus ह्यूमरस 2 
Radius रडे्डडयस 2 
Ulna अल्ना 2 
Carpals कापाल्स 16 
Metacarpals मेटाकापाल्स 10 
Phalanges अाँगुलास्थियााँ 28 

जनम्न अग्ांग (Lower Extremity) 

इसके अंतगात 62 Bones आती हैं। शजनमें से 2 हिी श्रोशर् मेखला (Pelvic Girdle) में और 60 हड्डियााँ पैर में 
आती है। 

पैर की हड्डियों के नाम (Foot bones name) 

Bones Name हड्डियों के नाम ड्डहिं दी में Bones Number 
Pelvic Girdle (Hip Bones) श्रोशर् मेखला (मनतम्ब अस्थियााँ) 2 
Femur िीमर 2 
Patella पटेला 2 
Tibia टीकबया 2 
Fibula फिबुला 2 
Tarsals टासाल्स 14 
Metatarsals मेटाटासाल्स 10 
Phalanges अाँगुलास्थियााँ 28 
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206 Bones Name list with Pictures 
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